先学后教、先教后学、温故知新是有效教学的三条铁律，这三条铁律有机结合在一起，共同构成有效教学的课堂，正所谓教中有学，学中有教，教学相长，循序渐进，不断提高学生阅读、思考能力和学习能力，逐步使学生掌握正确的学习方法，最终实现先学后教乃至终身自主学习。那么，到底什么情况下应先学后教，什么情况下应先教后学，下面我结合“树立正确消费观”一课的教学设计来谈一谈。
《树立正确消费观》一课由两部分内容构成，即“消费心理面面观”和“做理智的消费者”，前者主要谈消费心理，后者主要讲消费观念，而二者都影响着人们的消费行为，最后的落脚点是使学生认识到要树立正确消费观，合理消费。

首先，课堂开始后，要复习旧知，导入新课。有效教学的铁律之一就是温故知新，它强调要根据学生原有的知识状况进行教学，新知教学必须基于旧知，循序渐进，化难为易。就本课而言，因为学生们在前面一节中已经学习了“影响消费水平的因素”，而“树立正确消费观”的理论基点就是“影响消费水平最主要的因素就是收入”。这样在复习旧知、导入新课这一环节，就可以设问：“影响消费水平最主要的因素是什么？”在学生回答的基础上进一步设问：“居民收入除了当前收入，还包括什么收入？”同时再复习一下“消费类型”的有关类容，这样就找到了新旧知识之间的内在联系。
先学后教理论告诉我们，当学生能够自己阅读教材、自己思考的时候，就要让他们自己去阅读和思考，当然，老师要引导，要针对学生独立学习中提出的和存在的问题进行针对性的教学，这才是有效教学。由于“消费心理面面观”这部分内容理论性不是很强、比较简单，完全可以由学生自主学习、合作学习，因此我采用“先学后教”策略。教学开始后，要求学生用5分钟时间阅读课本第20页到21页前两段的内容，结合虚线框中材料后的问题思考，然后让同学们发言、讨论、交流，最后引导同学们认识到“求实心理”才是一种理智的消费。
“先教后学”理论告诉我们，当学生不具备独立阅读和思考能力的时候，教师要把教学的着眼点放在教学生学会阅读和思考上面，即学会学习。教师要结合教材内容的阅读、讲解、分析，教会学生学习的方法。由于“做理智的消费者”这一部分内容理解难度较大，有许多认识上的问题单靠学生自己阅读和思考不能去厘清，认识无法深入和透彻。因此我采用“先教后学”策略。在学生阅读教材的基础上，我采用启发式教学，设疑导思，引导学生比较分析。如围绕着21页虚线框中材料问题先让学生发言讨论，然后我针对性分析指出：个人消费的确会推动社会繁荣，但消费不是浪费，奢侈是一种浪费行为，会对社会发展带来负面影响。如在讲解“量入为出、适度消费”时设问“量入为出的入仅仅指当前的收入吗？”“量入为出，适度消费和一部分人贷款消费是矛盾的吗？”“适度消费就是要勒紧裤腰带、过紧日子么？”再如我在讲解“勤俭节约、艰苦奋斗”时，强调指出：勤俭节约不是反对积极合理消费，而是不要无故浪费，一定不能把勤俭节约和合理消费对立起来。通过以上分析讲解，帮助学生厘清认识上的问题，引导学生走出认识上的误区，解决了他们单独阅读思考所不能解决的问题，既传授了知识，又教会了学习方法。
总之，教与学永远都是不可分的两个方面，教中有学、学中有教，教学相长。

