
实践课教案
                                                         授课人：郑霞
	教学

内容
	1.后抛实心球 (复习)   2.迎面绕竿接力(新授)

	教

学

目

标
	1、认知目标：90%的同学能理解本节课所学的动作要领。

2、技能目标：建立学生正确的技术动作概念，85%的同学初步掌握迎面接力的技术动作，进一步熟悉实心球后抛得动作。

3、情感目标：发展学生力量、速度、灵敏等素质，促进身体全面发展。

4、社会适应目标：养成合作互助、竞争进取、勇于挑战的良好品质和集体荣誉感。

	课的

部分
	课的内容
	组织教法与学练法
	时间
	次

数

	准

备

部

分

 
	一、课堂常规

 1.鸣哨集合，体育委员整队报告人数。
2.师生问好，检查服装。

3.宣布本课内容及要求。
 4．安排见习生。
 

 

二、准备活动

（一）游戏：喊数接力
目的：培养学生的注意力

规则：必须在最短的时间内按教师报出的数字抱团

（二）徒手操6节

1．伸展运动

2．肩部运动

3．体侧运动

4．膝绕环

5．弓步压腿

6．腕.踝关节
	 
组织:    三列横队集合

 

要求：

       精神饱满
       快、静、齐

 
 

×××××××××

×××××××××

×××××××××
δ

（集合队形）
 
组织方法：
学生成一路纵队绕圆圈慢跑，教师喊出某一数字，学生听到后按教师报出的数立刻抱团。
要求：

     1． 教师声音洪亮
     2．学生注意力集中听教师口令
组织;
 教师练习

1、 按游戏队形站立
2、 教师口令指挥并领做

3、 学生认真模仿，动作到位
	 8′
	1′
4×

8

拍

	 基

本

部

分
 

 
	一、复习：后抛实心球

动作要领：蹬脚、收腹、挺髋、挥臂、身体后仰成背弓。
重点：两脚用力蹬地、送髋、两臂用力抛球的顺序
难点：1、 全身协调用力

      2、出手的高度与方向和注意腰背用力和出手的方向与角度

   
二、迎面绕杆接力
 1、握棒技术：所有统一用右手握棒，第一位同学握住接力棒的下部，不要握在中间，这样有利于交接棒，接到棒的同学握住棒的上部，不要在途中跑时变换握棒位置，这样不会影响下一次交接棒。必须要强调好握棒的手臂和握棒位置，这对整体的顺利交接棒是十分重要的。
2、技术技巧分析

在跑至对面同学4-5米（可以使速度快慢改变这个距离，在实际练习中，一般以4-5米为统一距离）处，右臂平举，把接力棒竖直立起。在交接的过程中，接力棒始终保持这样的姿势，并且不要上下左右晃动，以便顺利交接棒。当棒触到对方手掌时，主动把棒压在对方手掌内。（假如是持在棒的上端部位，应该是主动把棒挑在对方手掌内。）完成交接棒后，交棒的同学从接棒同学的右边跑出。
 
	组织：

　　　　　分组练习
教法：
1、 教师带领学生复习动作要领

2、 学生原地徒手练习

3、 学生分组练习，教师巡回指导

4、 纠正错误动作

××××××××︱→　　　　　　　　×

××××××××︱→　　　　　　　　×

××××××××︱→　　　　　　　　×
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组织：

           分组练习

教法与学练法：
1、 教师讲解，示范动作要领

2、 学生听哨声进行徒手练习

3、 学生原地进行交接棒练习

4、 教师组织短距离的接力跑练习1-2次

5、 教师强调动作的重难点，请动作好的同学进行示范

6、 教师组织学生进行较长距离的接力跑练习1次

7、 教师纠正学生错误动作
8、 组织教学比赛

9、教学进行小结
要求：
1、 学生看教师示范时专心、认真
2、 练习时学会用心去练，动脑去想

3、 一切行动听指挥

4、 注意安全，团结友爱
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	结

束

部

分
	1、 鸣哨集合

2、 教师小结

3、 放松练习

4、 学生收器材，解散


	组织： 三列横队集合

×××××××××

×××××××××

×××××××××
δ

教法与学练法：

1、 教师讲解并示范放松练习动作

2、 教师口令指挥学生进行放松练习

要求：充分放松各部位
	 5′
	4×

8

拍

	场地器材：一台录音机    一块小黑板   3个实心球   三根交接棒
 

	预计平均密度:40%---45%左右       预计平均心率:135---140次/分左右

 

     

     曲线图略



 


